
PIANO FORMATIVO ANNUALE 2019 

Progetto Formativo Aziendale 

FORMAZIONE SUL CAMPO PER LA 

GESTIONE DELLE LESIONI CUTANEE 

Riservato al personale infermieristico della 

UOC di Cardiologia 

Sede: Ambulatorio Chirurgia Vascolare 

Responsabile Scientifico  dott. ANGELO UGO VACRI 

Coordinatore infermieristico  dott. Gianluca Del Poeta 

 

I pazienti cardiopatici che si ricoverano in Cardiologia sono sempre più spesso 

portatori di altre patologie ad evoluzione cronica e con la compresenza di 

comorbilità. I pazienti che si ricoverano nella fase acuta in Cardiologia provengono 

sia dal proprio domicilio, oppure da altri reparti ospedalieri oppure dalla strutture 

socio-sanitarie del territorio; tenendo anche conto dell’età avanzata dei pazienti 

cardiopatici, spesso si verifica che le condizioni della cute all’ingresso si presentano 

già con delle lesioni che possono interessare diversi distretti corporei: ulcere degli 

arti inferiori, ulcere da pressione, e altre lesioni cutanee in genere. 

 

OBIETTIVI 

Essendo presenti delle difficoltà di gestione assistenziale delle lesioni cutanee da 

parte del personale infermieristico della Cardiologia, che si manifestano con una 

notevole variabilità soggettiva nel trattamento delle diverse tipologie di lesioni 

cutanee, con il rischio di non apportare dei benefici ai pazienti, è stato necessario 

attivare un percorso di formazione sul campo in un setting dedicato al trattamento 

delle lesioni cutanee, in modo che il personale infermieristico della Cardiologia 

recepisca e sperimenti sul campo le conoscenze e le abilità pratiche per trattare in 

modo adeguato ed efficace le lesioni cutanee dei pazienti, in particolare le ulcere 

degli arti inferiori e le lesioni da pressione. 



 

RISULTATI ATTESI 

A seguito del percorso formativo sul campo per la gestione delle lesioni cutanee, il 

personale infermieristico della Cardiologia sarà in grado di gestire correttamente il 

trattamento delle lesioni cutanee tenendo conto delle raccomandazioni della 

letteratura di riferimento e delle risorse disponibili in azienda 

 

Programma  

Dalle  9.00 alle 12.00   presso l’Ambulatorio di Chirurgia Vascolare per 3 giorni n. 2 

infermieri appartenenti alla UOC di Cardiologia  saranno affiancati dalla tutor 

dott.ssa Lorella Capriotti  in attività osservative ed esecutive. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gestione del paziente con lesioni 

cutanee da pressione, vascolari, 

diabetiche, post chirurgiche.  

 

 
- Raccolta dati anamnestici (dati anagrafici, stato 
sociale, comorbilità, individuazione di un caregiver, 
valutazione del dolore e dello stato nutrizionale). 
 
- Identificazione e caratteristiche, con scale di 
valutazioni validate, delle lesioni che, unitamente alla 
diagnosi, ne definiscono la natura (da pressione, 
venose, arteriose, miste, diabetiche, post chirurgiche). 
 
- Identificazione di fattori sistemici e locali che 
possono influenzare la guarigione. 
 
- Riconoscere una lesione infetta: indentificazione di 
segni clinici per una diagnosi precoce. 
 
(3 ore) 
 
- Trattamento delle ferite chirurgiche nel post 
intervento ed eventuali complicanze. 
 
- Corretto utilizzo delle medicazioni avanzate nelle 
lesioni di difficile guarigione. 
 
- Registrazione dei dati raccolti sulla cartella 
infermieristica. 
 
- Bendaggi compressivi come eseguirli e quando 
utilizzarli. 

(3 ore) 

 

Attività pratica della corretta esecuzione di 
medicazioni personalizzate su utenti afferenti 
all’ambulatorio. 

(3 ore) 

 

 

 

Uniformare e migliorare  la 

gestione delle lesioni 

cutanee e stabilire una 

continuità di trattamento dei 

pazienti in regime di 

ricovero, perseguendo una 

maggiore interazione tra 

Unità Operativa e Servizio 

Territoriale 

 

 
 
 
Creare un momento di 

confronto  per la risoluzione 

di eventuali ulteriori 

criticità  

 
 

  

   



 

 


