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Introduzione 

  

Negli ultimi 20 anni stiamo vivendo cambiamenti importanti nel riconoscimento dell’auto 

determinazione riguardo l’identità sessuale e in particolare l’identità di genere e alla sua 

"Depatologizzazione". Il passaggio è proprio dalla varianza di genere e l’evoluzione della diagnosi 

fino all’autodeterminazione. 

 Le identità transgender si discostano da quelle considerate normative nel contesto culturale 

occidentale, con possibili ripercussioni sul piano della salute psico-fisica. 

 L’esperienza della varianza di genere riflette un ampio bagaglio di vicende umane, tra cui 

quelle che rientrano nell’etichetta diagnostica di Disforia di Genere (secondo: DSM-5; 302.85 - 

F64.1), ma altresì il nuovo inquadramento diagnostico secondo: ICD-11. Possiamo evidenziare che 

è presente un’epidemiologia con delle sfumature dell’incongruenza di genere. È importante che il 

professionista sanitario, che riveste un ruolo centrale nella presa in carico di queste persone e 

quindi, un ruolo fondamentale, richiede una competenza specifica, purtroppo spesso trascurata nella 

formazione specialistica. 

Il corso è rivolto a tutte le figure Professionali: psicologi, psicoterapeuti e medici ginecologi, medici 

endocrinologhi, medici psichiatrici, medici neuropsichiatri infantili, ostetriche, infermieri, che 

intendano ampliare le proprie conoscenze relative al fenomeno della varianza di genere. 

 Il corso ha un approccio professionalmente corretto al soggetto con incongruenza di genere, 

varianza di genere, e dei percorsi di transizione con il rinforzo dell’utilità di un intervento 

multidisciplinare in cui lo psicologo o psicoterapeuta co-gestisca la situazione con le altre figure 

coinvolte (psichiatra, endocrinologo, chirurgo). Intende altresì chiarire nel dettaglio la normativa 

vigente, anch’essa in rapida evoluzione (autorizzazione alla terapia ormonale e/o all’intervento di 

riconversione chirurgica, interventi estetici, riconoscimento anagrafico). 

In sintesi il corso fornisce una panoramica sui temi della varianza e dei percorsi di transizione e 

propone interventi di approfondimento di carattere sessuologico, psicologico e medico, secondo 

un’ottica multidisciplinare. L’attività  di formazione offre un quadro teorico aggiornato, alla luce 

della revisione della letteratura scientifica recente, dei riferimenti operativi e normativi e delle linee 

di intervento adottate a livello internazionale. 

******************************************* 

Chi Sono: Dr. Massimo Di Grazia Psy.D, PhD, psicologo clinico, psicoterapeuta con formazione 

psicoanalitico fenomenologa e in sessuologia clinica. Dottore di Ricerca in Scienze della 



Riproduzione e dello Sviluppo presso l’Università degli Studi di Trieste. Perfezionamento in 

Bioetica. 

Dirigente psicologo presso AUSL Romagna, con un ambulatorio dedicato a per l’incongruenza di 

genere e Intersex/DSD. 

Professore a contratto presso Università degli studi Padova nella Facoltà di Psicologia per l’anno 

AA 2019/2020, per l’insegnamento Psicologia della sessualità e AA 2019/2020, AA 2020-2021, 

AA 2021-2022 per l’insegnamento Human Sexsuality. 

Attività didattica universitaria: aspetti di psico-sessuologia presso Università degli studi di Trieste 

nelle scuole di specialità in Urologia e presso Università degli studi di Milano, Master di II Livello, 

insegnamento psicologico e sessuologico nelle condizioni Nefro-Urologia Pediatrica. 

Ambiti di ricerca e progetti: ricerca sulle disforie di genere, problemi uro-genitali DSD/Intersex, 

bambini/adolescenti e adulti. Altro filone di ricerca è la bioetica e la sessualità. Consulente presso 

l’IRCCS Ca’ Grande di Milano con ambulatorio dedicato psicosessuologico nelle condizioni uro-

genitali. Progetto di ricerca presso l’U.O.S.D. di Diabetologia, dell’Ospedale dei Colli, UlSS6 

Euganea Padova: rilevazione degli aspetti psico-sessuologici in una popolazione donne con diabete 

mellito di Tipo I e di Tipo II e qualità della vita. Attualmente Dirigente Psicologo presso la AUSL 

Romagna, un ambulatorio dedicato per l’incongruenza di genere e persone che nascano con 

Intersex/DSD. Svolge l’attività di libera professione a Milano e Padova. 

Numerose pubblicazioni scientifiche su riviste di settore. Collaborazioni, da molti anni, con varie 

associazioni di persone affette da condizioni uro-genitali e DSD/Intersex, nella conduzione di 

gruppi con i genitori e i ragazzi affetti. Hobby: viaggi in moto, in montagna, teatro, arte e pittura. 
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Tipologia Argomenti Data - Mese Orario Ore Docente 

      

Frontale Solo 

operatori 

Terapie Cross Sex 15 Ottobre 8.30  - 13.00 4.30 Del Barba 

Break 15 Ottobre 13.00 – 14.00 1  

Frontale Solo 

operatori 

Riassegnazione chirurgica di 

sesso 

15 Ottobre 14.00 – 18.00 4 Morelli 

Totale ore 13.00  

Sabato 15 Ottobre 2020 

Aspetti chirurgici: Riassegnazione chirurgica di sesso Vs Femminile (MtoF - AMAB) 

e Vs Maschile (FtoM -AFAB). 

 

5° Incontro 

 
Tipologia Argomenti Data - Mese Orario Ore Docente 

Frontale Solo 

operatori 

Stesura relazioni cliniche 4 Novembre 16.00 - 20.00 4 MDG 

Frontale Solo 

operatori 

Aspetti legislativi legge 5 Novembre 8.30  - 13.00 4.30 Mocellin 

Break 5 Novembre 13.00 – 14.00 1  

Frontale Solo 

operatori 

Casi Clinici 5 Novembre 14.00 – 18.00 4 MDG 

Totale ore 13.00  

 

Venerdì 4 Novembre 2020 

Stato dell'arte: nuovo approccio con il consenso informato  

Stesura della relazioni inizio terapia cross-sex ormonale 

Stesura relazioni inizio per accedere alle 164/82 e anagrafica. 

 

Sabato 5 Novembre 2020 

Aspetti legislativi legge 164/82, Aspetti medico-legali, metodi e deontologia nelle 

stesura di relazioni cliniche e psicodiagnostiche per il percorso di transizione in 

particolare per autorizzazione alla terapia ormonale e/o all’intervento di 

riconversione chirurgica, interventi estetici, riconoscimento anagrafico (legge 

italiana), presentazioni di sentenze 

 

6° Incontro 

 
Tipologia Argomenti Data - Mese Orario Ore Docente 

Frontale Solo 

operatori 

Casi clinici 16 Dicembre 16.00 - 20.00 4 MDG 

Frontale Solo 

operatori 

Supervisione con 17 Dicembre 8.30  - 13.00 4.30 MDG 

Break 17 Dicembre 13.00 – 14.00 1  



Frontale Solo 

operatori 

Conclusioni e sintesi del 

percorso 

17 Dicembre 14.00 – 18.00 4 MDG 

Totale ore 13.00  

 

Venerdì 16 Dicembre 2020 

Casi Clinici 

Supervisione 

 

Sabato 17 Dicembre 2020 

Supervisione con casi clinici 

Conclusioni e sintesi del percorso. 
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