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I giornata 

09.00 - 11.00 

Cosa sono i DTM: eziologia, epidemiologia, anatomia e fisiologia 

dell'ATM  

Dott. Andrea Maria Fiorini 

11.00 - 13.00 

1° Sessione Pratica  

-Valutazione DTM secondo i DC/TMD (Diagnostic Criteria for  

Temporomandibular Disorders) 

 Dott. Armando Vallone 

-Compilazione scheda di valutazione 
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14.00 - 16.00 

2° Sessione Pratica  

- Patologie articolari e muscolari: diagnosi differenziale e trattamento, 

dalle mialgie ai lock. 

Dott.Andrea Fiorini 

 

16.00  - 18.00 

3° Sessione Pratica  

-Esercizio terapeutico Cervico-mandibolare  
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II giornata 

09.00 - 11.00 

 Sessione Pratica/Teorica Logopedica 

Apparato masticatorio: elementi di anatomia funzionale  

  Dott.ssa  Claudia De Santis 

 

11.15 -  13.00 
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Valutazione delle funzioni Oro-facciali: protocolli a confronto in un’ottica 
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Pausa Pranzo 



 

14.00 – 16.00 

 Sessione Pratica/Teorica Logopedica 

Trattamento logopedico: Approcci a confronto -definire gli esercizi 

secondo i principi di neuroplasticità  

Dott.ssa Claudia De Santis 

Chiusura dei lavori 

 

Valutazione finale dell’apprendimento con questionario 

 

Abstracts  

Cosa sono i DTM: eziologia, epidemiologia, anatomia e fisiologia dell'ATM: 

Definizione, epidemiologia e fisiopatologia delle disfunzioni temporomandibolari, 

quali sono i segni, i sintomi e quali strutture anatomiche sono coinvolte. Su cosa 

lavora il Fisioterapista e cosa bisogna conoscere nella pratica clinica. Importanza 

dell’imaging e della corretta interpretazione dei quadri clinici. Video ed immagini 

dimostrative. 

Patologie articolari e muscolari: diagnosi differenziale e trattamento, dalle 

mialgie ai lock:  

Quali sono i quadri clinici più comuni nei DTM, come si presentano i pazienti 

disfunzionali, l’importanza di una corretta valutazione e la gestione del piano 

terapeutico-riabilitativo.  

Tecniche di trattamento del dolore miofasciale, manovre di mobilizzazione articolare 

più efficaci, esempi di casi clinici reali trattati anche in timing con l’Odontoiatra. 

 

Primo intervento Criteri Diagnostici  

I disordini temporomandibolari (DTM) colpiscono l’articolazione 

temporomandibolare (ATM), i muscoli masticatori e le strutture adiacenti ad essi.  

I DTM possono  influenzare la sfera psicosociale dell’individuo. Per tutti questi 

motivi, è di fondamentale importanza la valutazione del paziente per poter 



individuare con precisione la causa che scaturisce l’insorgere dei sintomi e 

l’intervento più adatto. 

 I criteri di ricerca per la diagnosi dei DTM sono un sistema classificativo basato su 

due differenti assi: l’asse I classifica le varie forme di DTM, mentre l’asse II valuta e 

classifica l’esperienza di dolore nelle sue caratteristiche di severità, di 

condizionamento dello stato psicologico del soggetto e di potenziale invalidante.  

Secondo Intervento 

Terapia Manuale ed esercizio terapeutico nelle disfunzioni temporomandibolari 

Nella gestioni dei disordini temporomandibolari l’approccio manuale e dell’ esercizio 

terapeutico può rappresentare un valido strumento di trattamento, il modulo 

tratterà le principali tecniche di terapia manuale ed esercito terapeutico secondo le 

più recenti evidenze in letteratura scientifica. 

 

 

 

 

 

 


