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Programma

Ore 14.30 -15.30
la sindrome delle apnee ostruttive del sonno

Dott.ssa Antonietta Esposito

\

15:30 - 16:30
Le comorbilita nell’OSA

Dott. Franco Chiaravalloti
Ore 16.30-17.30

Opzioni terapeutiche dell’OSA.
Cosa sapere sulla CPAP.



Dott. Pierpaolo Prosperi

Ore 17.30-18.30
Parte pratica: analisi di un tracciato poligrafico e illustrazione della CPAP e della
terapia con devices posizionali

Dott.Pierpaolo Prosperi

18.30

Chiusura dei lavori

Valutazione finale con prova pratica

Razionale

I1 Corso, rivolto a medici e infermieri, ha come obiettivo di illustrare in accordo con la
Evidence Based Medicine il percorso clinico, la scelta terapeutica e la successiva
gestione del paziente con apnee ostruttive del sonno.

La Sindrome delle Apnee Ostruttive del Sonno ¢ (OSA) un disturbo ad elevata
prevalenza, soprattutto in alcune popolazioni selezionate. E’ un disturbo respiratorio
che si manifesta esclusivamente durante il sonno, caratterizzato da episodi ripetuti di
ostruzione parziale o completa delle prime vie aeree associate a fasiche cadute
dell’ossiemia e conseguenti desaturazioni di ossigeno della emoglobina arteriosa.
L’OSA si manifesta sul piano clinico con russamento, ridotte performance cognitive ed
¢ stata associata a numerose comorbidita (cardiache, neurologiche, metaboliche,
psichiatriche, ecc).

Pertanto una corretta e precoce diagnosi di tale condizione ¢ fondamentale per ridurre i

ricoveri legati non solo all’OSA (insufficienza respiratoria, ecc) ma anche alle
comorbilita.

I Corso si prefigge di fornire informazioni aggiornate su questa patologia che ormai ¢
un capitolo immancabile nella formazione e nella cultura dello specialista non solo in
medicina respiratoria.



