PROVIDER N. 8 ASL PESCARA
CONVEGNO

DIPENDENZE COMPORTAMENTALI

Internet Gaming Disorder, Isolamento Sociale e Internet
Addiction.

Dalla diagnosi agli interventi possibili. I pericoli
dell’iperconnessione.

rivolto agli operatori dei Serd regionali

4 e 5 Dicembre
Aula biblioteca
P.O. PESCARA

Responsabile Scientifico
Dott. Gerardo Guarino
Direttore U.O.C. Se.D. ASL Pescara

4 dicembre 2023

08.30 Presentazione del corso
Dott. Massimo D’Alessandro - Dirigente Psicologo U.O.C. Ser.D. ASL Pescara

09.00 - 11.00
Il videogame ai tempi di internet: minaccia o opportunita?



Dott. Emanuele Cosimo Altomare

11.00 - 12.00

Il craving nelle dipendenze
Dott. Emiliano Lambiase

12.00 - 13.00

| pilastri del cambiamento
Dott. Emiliano Lambiase

Pausa pranzo

14.00 - 17.00
Protocollo Mindfulness e Compassion
Dott. Emiliano Lambiase

5 dicembre 2023

09.00 - 12.00
DBT skills traning per la regolazione emotiva
Dott.ssa Veronica Cantelmi

12.00 — 13,00
Discussione CASI CLINICI

pausa pranzo

14.00 - 15.00
Isolamento sociale
Dott.ssa Veronica Cantelmi



15.00 - 16.00

Protocollo ACT Acceptance and Commitment Therapy - gruppo
esperenziale emotivo

Dott.ssa Veronica Cantelmi

16.00 - 17.00
Discussione finale

17.00 Chiusura del corso
Test di verifica dell'apprendimento

DOCENTI

Dott. Emiliano Lambiase - Psicologo Psicoterapeuta
Coordinatore Istituto di Terapia Cognitivo-Interpersonale di Roma (RM)

Dott.ssa Veronica Cantelmi - Psicologo Psicoterapeuta
Responsabile Clinico presso la Comunita Terapeutica Sisifo per la cura
delle Dipendenze Comportamentali -Tuscania VT

Dott. Emanuele Cosimo Altomare
Psicologo - PhD presso 1’Universita G. D'Annunzio Cheti-Pescara



