
 

LA TEORIA NEUROCOGNITIVA 
SECONDO IL CONFRONTO TRA AZIONI 

NELLA PATOLOGIA NEUROLOGICA 
 

CORSO DI RIABILITAZIONE NEUROCOGNITIVA 
 
PROGRAMMA DETTAGLIATO 
 
Prima sessione:  
 
VENERDI’ 24 NOVEMBRE 
14.00 - 15.30 La Teoria Neurocognitiva: il Confronto tra Azioni Lezione 

Teorica 
15.30 - 16.30 L’osservazione Neurocognitiva Lezione 

Teorica 
16.30 - 16.45 Pausa caffè  

16.45 – 17.45 Osservazione del comportamento patologico nelle azioni 
dell’arto superiore nel paziente neurologico 

Lezione 
Pratica 

17.45 - 18.00 Discussione collettiva  
 
SABATO 25 NOVEMBRE 
08.30 - 10.30 Come condurre il ragionamento riabilitativo 

dall’osservazione delle azioni dell’arto superiore alla 
scelta dell’azione attuale da modificare 

Lezione 
Pratica 

10.30 - 10.45 Pausa caffè  
10.45 - 11.45 Gli Strumenti e l’Esercizio della Teoria Neurocognitiva  Lezione 

Teorica 
11.45 - 13.00 Il significato dell’arto superiore nelle azioni di 

raggiungimento e di presa della mano all’oggetto  
Lezione 
Teorica 

13.00 - 14.00 Pausa pranzo   
14.00 - 15.15 Esercitazione pratica sugli esercizi per il recupero delle 

azioni di raggiungimento e presa  
Lezione 
Pratica 

15.15 - 16.30 I meccanismi informativi della mano e delle mani nelle 
azioni di presa e manipolazione dell’oggetto  

Lezione 
Teorica 

16.30 - 16.45 Pausa caffè  
16.45 - 17.45 Esercitazione pratica sugli esercizi per il recupero delle 

azioni di presa e manipolazione dell’oggetto  
Lezione 
Pratica 

17:45 – 18:00 Discussione collettiva e chiusura dei lavori  



 

Seconda sessione  
 
VENERDI’ 1 DICEMBRE 
14.00 - 15.30 Esperienze a confronto in riferimento alla sessione 

precedente. Come condurre il ragionamento riabilitativo 
dall’azione attuale da modificare, all’esercizio e 
valutazione finale 

Lezione 
Pratica 

15.30 - 16.30 Osservazione del comportamento patologico nelle azioni 
degli arti inferiori nel paziente neurologico 

Lezione 
Pratica 

16.30 - 16.45 Pausa caffè  

16.45 - 17.45 Come condurre il ragionamento riabilitativo 
dall’osservazione delle azioni degli arti inferiori alla 
scelta dell’azione attuale da modificare 

Lezione 
Pratica 

17:45 – 18:00 Discussione collettiva e chiusura dei lavori  
 
SABATO 2 DICEMBRE 
08.30 - 09.30 Il significato dell’arto inferiore nell’azione del cammino: 

raggiungimento e ammortizzamento del piede al suolo 
Lezione 
Teorica 

09.30 - 10.30 Esercitazione pratica sugli esercizi per il recupero delle 
azioni di raggiungimento e ammortizzamento del piede al 
suolo 

Lezione 
Pratica 

10.30 - 10.45 Pausa caffè  

10.45 - 11.45 Le azioni di appoggio e di stacco del piede dal suolo nel 
cammino: i meccanismi di adattabilità del piede 
nell’interazione col suolo 

Lezione 
Teorica 

11.45 – 13.00 Esercitazione pratica sugli esercizi per il recupero delle 
azioni di appoggio e di stacco del piede dal suolo nel 
cammino 

Lezione 
Pratica 

13.00 - 14.00 Pausa Pranzo   
14.00 - 16.30 Come condurre il ragionamento riabilitativo dall’azione 

attuale da modificare, all’esercizio e valutazione finale 
Lezione 
Pratica 

16.30 - 16.45 Pausa caffè  
16.45 - 17.45 Esperienze a confronto in riferimento agli esercizi provati Lezione 

Pratica 
17.45 – 18.00 Discussione collettiva e chiusura dei lavori  

 


