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Programma

Il progetto formativo prevede due edizioni per un totale di 15 ore suddivise in
5 incontri di 3 ore ciascuno. Ogni edizione é rivolta a 20 partecipanti

| relatori, in compresenza, sono il dott. Alessandro Ferrieri e la dott.ssa Giulia
Bambara.

Lezione n°1 - 23 e 25 settembre 2024

* 14:00/15:00 - Cenni di fisiopatologia del dolore e introduzione al
dolore procedurale nel paziente ematologico - A. Ferrieri

» 15:00/16:30 - Procedure invasive in ematologia, scale di
valutazione del dolore nel paziente adulto e pediatrico, valutazione
del paziente da sottoporre a procedure invasive e principi della
relazione di cura - G. Bambara

« 16:30/17:00 - Discussione interattiva con i partecipanti e caso
clinico. Chiusura dei lavori. - G. Bambara/A. Ferrieri

Lezione n°2 - 07 e 09 ottobre 2024

» 14:00/15:00 - Principi di farmacologia per I’analgosedazione e per
il trattamento del dolore procedurale - A. Ferrieri

« 15:00/16:00 - Vie di somministazione dei farmaci, sedazione non
farmacologica - G. Bambara

» 16:00/17:00 - Discussione interattiva con i partecipanti sulle
pratiche in uso nelle UUOOQ e proposte di miglioramento - G.
Bambara/A. Ferrieri

Lezione n°3 - 21 e 23 ottobre 2024

« 14:00/15:00 - Monitoraggio periprocedurale: aspetti teorici, presidi
a disposizione dell’operatore - A. Ferrieri



« 15:00/16:00 - Monitoraggio periprocedurale: aspetti pratici;
organizzazione del carrello dell’urgenza. Sicurezza delle procedure
- G. Bambara

« 16:00/17:00 - Focus sull’utilizzo delle PediCard per il paziente
pediatrico, discussione interattiva con i partecipanti argomentando
un esempio di caso clinico sull’utilizzo del carrello dell’urgenza e
dispositivi - G. Bambara/A. Ferrieri

Lezione n°4 - 04 e 06 novembre 2024

« 14:00/14:30 - Venipuntura periferica standard ed ecoguidata: aspetti
teorici - A. Ferrieri

« 14:30/15:00 - Venipuntura periferica standard ed ecoguidata: aspetti
pratici - G. Bambara

« 15:00/17:00 Esercitazione pratica con simulazione ad alta fedelta,
discussione interattiva con i partecipanti su caso clinico. - G.
Bambara/A. Ferrieri

Lezione n°5 - 25 e 27 novembre 2024

» 14:00/15:00 - Sedazione procedutale: gestione delle complicanze,
principi di rianimazione cardiopolmonare di base - A. Ferrieri

« 15:00/17:00 - Esercitazione pratica su manichino adulto e
pediatrico, discussione interattiva con i partecipanti argomentando
vari casi clinici. Test finale. - G. Bambara/A. Ferrieri

Abstract

Il dolore & un sintomo frequente che accompagna il decorso di molte
malattie; spesso costituisce un segnale importante per la diagnosi ed e
presente in corso di diverse procedure diagnostico-terapeutiche,
provocando discomfort, paura e ansia. Il dolore € il sintomo che
affligge maggiormente 1’integrita fisica e psichica della persona



malata e ha un grande impatto sulla qualita della vita dei pazienti e
genera angoscia nei familiari.

Il trattamento farmacologico e non farmacologico del dolore € un
elemento imprescindibile della professione sanitaria; coinvolge la
relazione di cura, € normato dalla Legge 38/2010, e annoverato tra gli
standard minimi di cura ed e considerato buona pratica clinica.

Il paziente ematologico, adulto e pediatrico, &€ frequentemente un
paziente fragile, sottoposto a cicli terapeutici impegnativi e di lunga
durata, e quindi portato a essere maggiormente soggetto a percepire
ansia e dolore, sia nel suo percorso di cura che durante le procedure
invasive come la rachicentesi esplorativa, terapeutica, la venipuntura,
I’aspirato midollare e la biopsia osteomidollare.

Alcune delle procedure diagnostico-terapeutiche citate possono essere
eseguite ripetutamente, costituendo motivo di preoccupazione per la
persistenza della memoria del dolore e la paura che il discomfort si
ripresenti in occasione di procedure successive, con conseguente
aumento della percezione dell’intensita dello stesso.

Questo corso teorico-pratico, rivolto agli operatori sanitari afferenti
all’unita operativa di Ematologia e Oncoematologia Pediatrica
dell’Ospedale di Pescara, ha come obiettivo il riconoscimento precoce
e il trattamento del dolore procedurale tramite I’acquisizione di
competenze specifiche, migliorando la pratica clinica, assistenziale e
la qualita del percorso di cura.

Obiettivo
n. 2- Linee guida - protocolli — procedure

Illustrare la procedura

Aumentare la confidenza dei partecipanti con farmaci e presidi
necessari per ridurre il disconfort del paziente legato al dolore da
procedura invasiva

Incrementare I’autonomia durante le procedure

Far acquisire dimestichezza nell’utilizzo dei presidi nel paziente
analgosedato



