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PROGRAMMA 

28 ottobre 

14:00 / 18:00  

•  Revisione delle manualità di base e speciali della metodica Vodder  

•  Trattamento del collo completo   

•  Revisione delle sequenze di base  su varie zone del corpo : 

dimostrazione e correzione dei movimenti di pompaggio, attingente,  tratto 

rotatorio, cerchi dei pollici su ogni partecipante 

• Esercitazioni pratiche a coppie e piccoli gruppi 



29 ottobre 

8:30/13.00  

• Revisione con  dimostrazione ed  esercitazione pratica dei movimenti 

speciali su varie zone del corpo 

• Revisione delle manualità e degli schemi di trattamento con TDC  

edemi ( LE arto superiore- arto inferiore – tronco  ) 

PAUSA PRANZO 

 

 14:00 / 17:30  

• Dimostrazione ed esercitazione pratica su tecniche di bendaggio 

multistrato  degli arti  superiore /inferiore 

• Esercitazione pratica a coppie e piccoli gruppi 

 

 

30 ottobre 

08:30 / 13:00  

• Presentazione di complicanze in differenti casi clinici ( simulazione o 

su pazienti disponinibili )  

( mastectomie bilaterali- edemi arti inferiori bilaterali primarie secondari , 

edema del capo   

• Approccio valutativo dei singoli casi e programmazione di protocolli 

di TDC   da parte dei partecipanti 

• Esercitazioni pratiche Di sequenze di trattamento e tecniche di 

bendaggio 

 



PAUSA PRANZO 

14:00/17:30  

•  Esecuzione da parte del primo gruppo di partecipanti del trattamento  

di un  caso clinico precedentemente valutato – sequenze di trattamento con 

LDM  e bendaggio 

• Esecuzione da parte del secondo  gruppo di partecipanti  del 

trattamento  di un  caso clinico precedentemente valutato – sequenze di 

trattamento con LDM  e bendaggio. 

18:00 Chiusura dei lavori 

Prova pratica 

Per  l esercitazione  pratica del bendaggio per ogni partecipante sarà necessario procurare  un kit  

di bende costituito da : 

bende  di garza elastica tipo MOLLELAST Lohmann & Raucher  (o similari) 

1  di  4 cm. e 2  di  6 cm. 

bende a corta estensibilità tipo ROSIDAL K Lohmann & Raucher ( o similari) 

1 di  6 cm., 1 di  8 cm., 3 di  10 cm 

bende a lunga estensibilità tipo DAUERBINDE K Lohmann & Raucher ( o similari) 

1  alta 6 cm.-  1 alta   8 cm,  1   alta 10 cm, 1 alta  12 cm  1 alta 20 cm 

2  rotoli materiale da imbottitura tipo Rosidal Soft L&R h.cm 10 

1 rotolo di materiale da imbottitura tipo Rosidal soft L&R h. cm 12 

Altro materiale necessario 

- tubolare di cotone di taglia adatta all’arto superiore ( tipo Tg 7 L&R ) 

- tubolare di cotone di taglia adatta all’arto inferiore ( tipo Tg 9 L&R ). 

-  cotone di germania 

 

 

 



abstract 

Il corso è rivolto  ad  operatori sanitari , nello specifico,  a Fisioterapisti che abbiamo 

già acquisito la metodica  del  Linfodrenaggio Manuale metodo originale Dr Vodder  

per il livello di formazione che autorizza  ad utilizzare protocolli di trattamento  di 

Terapia Decongestionante combinata del   Linfedema. 

La parte pratica prevede l’esercitazione diretta dei partecipanti   nella revisione delle 

manualità , degli schemi di trattamento e delle tecniche di bendaggio multistrato 

indicati per  la presa  in carico di pazienti affetti da patologie  del sistema linfatico  di 

natura primitiva e/o  secondaria  . uni/bilaterali, di differente stadi azione   con e senza  

complicanze. 

La prevista  presentazione di casi clinici al gruppo di lavoro stimolerà  i partecipanti 

ad un più valido approccio al paziente  al fine di ottimizzare la valutazione del caso 

clinico e personalizzare la TDC,  acquisire quindi  la flessibilità e l’autonomia 

indispensabili   per eseguire  tecniche  manuali  specifiche  e confezionare un bendaggio 

linfologico multistrato  differenziato ed ottimizzato  in riferimento al particolare   

quadro clinico che il  paziente presenta. 

 

Obiettivi formativi 

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici 

di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 

ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 

 

5.2 Acquisizione competenze tecnico-professionali 

UTILIZZO DELLA TECNICA DI BENDAGGIO MULTISTRATO. 

MIGLIORAMENTO DELLA MANUALITÀ DI BASE 

 

 

 

 


