
                           
Piano Regionale di Prevenzione Abruzzo 

EVENTO REGIONALE DI FORMAZIONE PER OPERATORI DEI SERVIZI PSAL 

09 giugno 2025 – Aula Magna Ospedale Civile Pescara 
 

“PREVENZIONE DELLO STRESS CORRELATO AL LAVORO” 
Focus sul settore della sanità 

PROGRAMMA 

8.00 Registrazione dei partecipanti  

8.30 Saluti di benvenuto e apertura dei lavori 

Sessione scientifica 

Moderatore: Dott. Nicola Briga - Direttore f.f. UOC PSAL ASL Pescara  

9.00   Il Piano Regionale della Prevenzione – PP8: Strategie di intervento mirate alla prevenzione 

dello SLC.  Il ruolo dei Servizi PSAL 
Dott.ssa Annalisa FLACCO Dirigente medico UOC PSAL ASL Pescara 

 

9.30   Lo SLC e i rischi psico sociali in ambiente sanitario: definizioni, impatto sulla salute degli 

operatori. 
Dott.ssa Antonella PIETRONIGRO Dirigente medico UOC PSAL ASL Pescara 

 

10.00    Proposte ed interventi per la prevenzione e gestione del rischio da SLC: dall’ergonomia fisica-

cognitiva-comportamentale alle tecniche di gestione dello stress.  

La raccolta di Buone Pratiche della Regione Abruzzo. 
Dott.ssa Cinzia Anna CIANFAGLIONE Dirigente medico UOC PSAL ASL Pescara 

 

10.30 Pausa 

 

10.45   Metodologia INAIL di valutazione e gestione del rischio stress lavoro-correlato: modulo 

contestualizzato al settore sanitario – fasi, strumenti, modalità operative di implementazione. 
Dott. Matteo RONCHETTI - Psicologo del lavoro DIMEILA INAIL 

 

13.00   Dibattito e conclusioni 

13.30   Questionario ECM  

14.00   Chiusura dei lavori e consegna degli attestati di partecipazione 

  

  

INFORMAZIONI GENERALI 
Responsabile Scientifico: Dott. Nicola Briga Direttore f.f. U.O.C. PSAL ASL Pescara 
Segreteria organizzativa: Sig.ra Maria Rosaria Iacone – tel. 085/4253967 – 4452 
             spsalpescara@asl.pe.it 
Evento ECM - Numero massimo partecipanti: 50 
  


