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Rivolto a 20 partecipanti appartenenti a Neonatologi, Pediatri, Infermieri pediatrici e infermieri
dell’area materno infantile, ostetriche e fisioterapisti

Obiettivi formativi n. 1: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence
based practice (EBM — EBN — EBP)

Date:
l ed. 17 — 18 Marzo 2026

Il ed. 26 — 27 Marzo 2026

Pomeriggio 14:30-18:30

14.30 - 15.00

-Introduzione al corso, contenuti ed obiettivi della cura allo sviluppo in TIN.
(L. Sabatini)

15.00 - 15.30

-Sviluppo del SNC feto-neonatale e deficit a distanza

(M.Sebastiani)



15.30-16.00

-Basi teoriche della “Care allo sviluppo individualizzata incentrata sulla famiglia”, e strumenti per la
valutazione dei segnali comportamentali del neonato pretermine.

(L.Sabatini- A.Picciani)

16.00-17.00

Esercitazioni in gruppo con video (tecnica del brain storming)
17.00 - 17.15

- modello integrato di cura allo sviluppo e analisi delle 7 misure neuro protettive per lo sviluppo
neurosensoriale del neonato prematuro. (Sabatini-M. Colonna)

17.15-17.40

- L’ambiente di cura: macro e microambiente del prematuro per promuovere lo sviluppo
neurosensoriale della funzione visiva, uditiva, olfattiva e vestibolare: tappe di sviluppo e tecniche
di cura personalizzate.

(L. Sebastiani- ME. Cesaroli-Di Meo)
17.40 - 18.10

- La cura posturale: I'accudimento posturale in TIN, le facilitazioni allo sviluppo motorio nel
prematuro.

(A.Picciani — L. Chiacchiaretta)
18.10-18.30

- La protezione del sonno: sviluppo degli stati comportamentali e le misure da attuare per favorire
la stabilita e il sonno.

(M. Sebastiani- E. Di Meo)

Esercitazioni pratiche sugli accudimenti in TIN: postazioni tematiche gestite dai tutor con
partecipanti che ruotano: personalizzazione del microambiente, gestione della visita medica in TIN,
accoglienza della famiglia e

mattina ore 08:00-13:00
8.00-9.00

-la cura della famiglia in TIN: accoglienza, accompagnamento durante il ricovero, con particolare
riguardo alla Kangaroo Care, al massaggio e al tocco dolce.

(L.Sabatini- a. Picciani, M. Colonna)

9.00-9.45



- promozione della nutrizione: tappe maturative e allattamento in TIN: gli ostacoli da superare e
consigli per favorire I'allattamento al seno alla dimissione.

(M. Sebastiani- E. Di Meo)

9.45-10.30

- Esercitazioni: Video Kangaroo Care e discussione, poi esercitazione con “role play” con 5
partecipanti sulla gestione di un ricovero in TIN.

10.30-11.00

- la protezione della cute: la sensibilita cutanea del prematuro, prevenzione delle lesioni con
tecniche di care personalizzate.

(L. Sabatini - L. Chiacchiaretta)
11.00-11.30

-prevenzione del dolore e dello stress neonatale. Basi neurologiche e ruolo dello stress dolore-
correlato. Le procedure non farmacologiche per ridurre e contenere lo stimolo doloroso.

(M. Sebastiani- M. Colonna)
11.30-12.00

-1l percorso di ascolto e condivisione con la famiglia nell’assistenza quotidiana ai prematuri in TIN.
(L.Sabatini-E. Di Meo)

Esercitazioni con i tutor a gruppi di 5 persone con simulazioni di scenari di cura nell’attivita
assistenziale in TIN: 4 postazioni: gestire una KC in neonato ventilato, alimentazione problematica,
gestione delle medicazioni o della PEG nel Neonato chirurgico.

Chiusura dei lavori

Valutazione tramite questionario ECM



