SALUTE ME
E QUALITA DELLA

INTERVENTI INNOVATIVI NON FARMACOLO
IN RIABILITAZIONE PSICHIATRICA

29 MAGGIO 2026 AULA MAGNA
OSPEDALE CIVILE DI PESCARA

VIA FONTE ROMANA, 8

08.30-08.45 Saluti della Direzione
Strategica Aziendale

08.45-09.45 GIOVANNI DE GIROLAMO
(IRCCS Fatebenefratelli, Brescia)

Dal Progres al Diapason: quali lezioni
trarre dalle ricerche italiane nelle
strutture residenziali?

09.45-10.45 MAURIZIO BERTOLLO
(Universita degli Studi G. D’Annunzio)
Esercizio fisico, sport e salute mentale:
un link bidirezionale

10.45-11.15 Coffee Break

11.15-12.15 FABRIZIA PAOLONE
(Csm Penne)

Monitoraggio degli endofenotipi psicofisiologici e
dispositivi tecnologici al servizio della salute mentale

12.15-13.15 ALESSANDRO ROSSI
(Universita de L'Aquila)
Nuove psicopatologie, dall'adolescenza all'eta adulta

13.15-14.30 Tavola Rotonda e Discussione:
COSA FARE E COME NEI SERVIZI DI SANITA' PUBBLICA

QUESTIONARIO ECM

MODERATORI:

DOTT. VITTORIO DI MICHELE
Direttore Dipartimento di Salute Mentale di Pescara
DOTT.SSA FABRIZIA PAOLONE Terp Csm. di Penne



RAZIONALE

L'approccio riabilitativo in salute mentale da 25 anni é in
continua evoluzione.

La collaborazione tra professionisti diversi rappresenta la
soluzione per rispondere ai bisogni complessi della popolazione
nelle varie fasi della vita.

Per tale ragione é essenziale nella pratica quotidiana, integrare gli
interventi di cura con percorsi non farmacologici evidence based,
individualizzati ed in ottica one health. Le nuove tecnologie al
servizio della salute mentale forniscono ulteriori informazioni
cliniche e riabilitative per poter costruire un progetto di vita valido
e funzionale che vada oltre la dimensione della malattia.

| servizi di salute mentale sono chiamati a dare risposte concrete
ai bisogni emergenti in una societa complessa. Prevenzione e
qualita della vita rappresentano i concetti chiave sui quali si
basano i modelli di cura innovativi in real world.

L'evento rappresenta una opportunita di riflessione condivisa
sullo stato dell’'arte e sul futuro dei percorsi terapeutici, della
valutazione prognostica e dell’efficienza e qualita nelle cure,
pertanto é indirizzato a tutte le figure professionali coinvolte in
questo importante processo multidisciplinare.

INFORMAZIONI

EVENTO N. 4894 ACCREDITATO PER 6 ECM per le figure di:
tecnico della riabilitazione psichiatrica, medico psichiatra, psicologo,
psicoterapeuta, infermiere, educatore professionale, assistente sociale in corso
di accreditamento

ISCRIZIONE GRATUITA APERTA ATUTTE LE FIGURE PROFESSIONALI
https://www.asl.pe.it/Ufficio_formazione/afo/actions/guest/events/evt.php

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott.ssa Fabrizia Paolone
e-mail. fabrizia.paolone@asl.pe.it
tel. 085-8276551

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Uos formazione ricerca e progetti
tel. 085-4253196
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